Szkota petna tanca

Gdzie ludzie wspdlnie tarczq,
tam sami wychowujgq sie i ksztatcq.
B. Wosien

Jedng z najstarszych form ruchu jest taniec. Jak powszechnie wiadomo,
na jego réznorodne walory zwracali uwage juz starozytni, dla ktérych byt on srodkiem
zaréwno formowania pieknego ciafa, jak i ksztalttowania poczucia estetyki i harmonii.
Rozprawiajgc na temat tanca, wielu antycznych filozoféw i obserwatorow zycia zbio-
rowego duzy nacisk ktadto tez na jego aspekt wychowawczy oraz znaczacg role
w kreowaniu wiezi spotecznych.

Powstatej w 2006 roku z inicjatywy Patrycji Mtodawskiej szkolnej grupie ta-
necznej Gim3 od samego poczatku jej istnienia idee propagowane przez ludzi antyku
byty bardzo bliskie. Zespot skupit ucznidw, ktérych pasjonowaty gtownie nowoczesne
techniki tanca w ich najrozmaitszych odmianach. Praktykowang przez siebie aktyw-
no$¢ taneczng potraktowali oni przede wszystkim jako jeszcze jedng forme ruchu,
spos6b na czynne spedzenie wolnego czasu, szanse na oderwanie sie od rutyny
dnia codziennego. Prowadzacej zalezato na tym, aby zacheci¢ do udziatu w zaje-
ciach jak najwieksze grono mtodziezy, szczegolnie chtopcdow, ktdrzy na ogot zywig
przekonanie, zupetnie zresztg niestuszne, iz taniec nie moze stanowi¢ ciekawej al-
ternatywy dla innych form fizycznego zaangazowania nastolatka. Nie zdajg sobie
bowiem sprawy z tego, jak wiele uczu¢, mysli, idei cztowiek jest w stanie wyrazi¢
za pomocg rytmu i ruchu. Wedtug badan

az 70 % tresci zyciowych przekazy-

Zespod! taneczny Gim3

wanych przez nas tym, z ktérymi po-
zostajemy w interakcji kazdego dnia,
to tzw. ,jezyk ciata”. Taniec jako zja-
wisko ruchowe narodzit sie w wyniku
jego obserwacji, nasladownictwa,

a nastepnie tworczej modyfikaciji.

Rozwijat sie stopniowo, w miare jak i e
doskonalit sie cztowiek, jak zmieniaty sie

style zycia.



W chwili swego powstania szkolny zespét taneczny Gim3 opart swéj program
na ukfadach choreograficznych z dominacjg elementéw akrobatycznych, hip hopu,
break dance’u itp. Dzieki wystepom na scenie rodzimego Gimnazjum nr 3, a takze
udziatowi w licznych turniejach promujgcych zdrowie i aktywnos$¢ fizyczng zdobyt so-
bie spore uznanie wsrod szerokiej publicznosci. Od lat jest tez stalym uczestnikiem
zawodow w aerobiku sportowym, plasujgc sie na wysokich miejscach wojewodztwie
podkarpackim.

Dla uczniéw ze szkolnego zespotu Gim3

wystepy taneczne poczatkowo byly okazja
do tego, by mogli zaprezentowaé
swoje ponadprzecietne umiejetnosci
sportowo-akrobatyczne.

Poczatkowo szkofa nie przewidywata wprowadzenia zadnych zmian w zasa-
dach funkcjonowania zespotu tanecznego. W rezultacie autorzy projektu nastawio-
nego na sportowy i artystyczny rozwadj placowki wrecz pomineli milczeniem jego pra-
ce. Ze wzgledu na to, ze dziatajgce przy Tarnobrzeskim Domu Kultury — instytucji
bedacej jej lokalnym partnerem w projekcie — Studio Tanca i Ruchu ,Fram” swg twor-
czg energie wykorzystuje na budowanie spektakli-widowisk, a nie kreowanie kilkumi-

nutowych uktadéw taneczno-gimnastyczno-akrobatycznych, blizszej wspotpracy



na tym polu nie zaplanowano. Z czasem jednak repertuar grupy Gim3 ulegt posze-
rzeniu. Pierwszy krotki uktad choreograficzny oparty na teatrze tanca uczniowie za-
prezentowali w trakcie widowiska stowno-muzycznego, jakie odbyto sie w szkole
w listopadzie 2010 roku. Przygotowano je z myslg o wizycie w jej murach przedsta-
wicieli instytucji reprezentujgcych rumunskich partneréw w projekcie i wszystkim za-
lezato na tym, aby pokazac im wszelkie aspekty zaangazowania polskich nauczycieli,
wskaza¢ na ich dziatania odbywajgce sie podczas codziennych lekcji wychowania
fizycznego, a takze zajec pozalekcyjnych.

Debiutancki teatr tanca spodobat sie publicznosci, co mtodych tancerzy i ich
opiekunke zachecito do dalszej pracy w tym kierunku. Od tej pory grupa Gim3 oprocz
typowych dla siebie uktadow choreograficznych z pogranicza aerobiku i akrobatyki
sportowej systematycznie przygotowuje muzyczno-ruchowe miniatury bedace opo-
wiesciami na tematy interesujgce miodziez. Czesto petnig one funkcje dynamicznych
ilustracji pozwalajgcych na wzmocnienie lub uzupetnienie tresci pojawiajgcych sie
w spektaklach uczniowskich realizowanych zgodnie z okolicznosciowym kalenda-
rzem szkolnym. Jako dobry przyktad moze postuzy¢ wystgpienie zespotu na uroczy-
stosci z okazji czterdziestolecia istnienia szkoty. Grupa opracowata kilka tanecznych
etiud, przy ktérych pomocy zrelacjonowata przebieg spotkan swoich gimnazjalnych
kolegow ze sztukg i kulturg kilku krajow europejskich, jakie udato im sie lepiej poznac
dzieki podrozom w ramach wczesniejszych partnerskich projektow szkét Comenius,

w tym takze do Rumunii.

R :
Scena ire ,,Snu Drakuli”

Z czasem w repertuarze zespoiu Gim3
pojawily sie miniatury taneczne
oparte na bezposrednich
przezyciach i emocjach samych uczniéw.



Prowadzgca szkolny zesp6t Gim3 ciggle poszukuje nowych form ruchu i tanca.
Zalezy jej bowiem na tym, aby zamitowanie do aktywnego trybu zycia zaszczepi¢
mozliwie jak najwiekszemu gronu gimnazjalistow. Inspiracja do kolejnych zmian po-

jawita w momencie jej pierwszej wizyty w Slatinie w maju 2011 roku.

Dzigki kontaktowi z kulturq rumunskq zapragnetam
odrodzi¢ wsrod moich uczniow zainteresowanie
polskim folklorem, tanicami regionalnymi. Chciatam,
zeby i oni rowniez mieli si¢ czym poszczyci¢, uczestni-
czqc w spotkaniach europejskich w ramach projektow
Comenius. Zeby znali swoje kulturowe dziedzictwo,
byli swiadomi jego wartosci i odczuwali dume z wia-
snej tozsamosci narodowe;j.

Patrycja Mtodawska

Jak przyznaje instruktorka tanca w Gimnazjum nr 3, podczas pierwszego po-
bytu w Rumunii zauwazyta ogromng roznice kulturowg miedzy naszymi krajami. Za-
pewne — przypuszcza — to wynik odmiennej mentalnosci ludzi z pétnocno-wschodniej
Europy a jej potudnia, ale takze innego podejscia do ludowej spuscizny, w tym takze
tanca. W Rumunii i dorosli, i dzieci oraz mtodziez znajg doskonale tance ludowe wia-
snego kraju, potrafig sie przy nich bawi¢, a zarazem uczg sie szacunku do tradycyj-
nych wartosci kulturowych. W Polsce miodziez zna podstawowe kroki poloneza, gdyz
jest on wykonywany na balach maturalnych czy gimnazjalnych, ale jako$¢ techniczna
ich realizacji pozostawia wiele do zyczenia. Po prostu w szkotach nie ma nacisku
na zajecia taneczne, mimo ze nie od dzis wiadomo, jak wazne dla ksztattowania
miodych osobowosci sg ¢wiczenia muzyczno-ruchowe. Na lekcjach wychowania fi-
zycznego wykorzystuje sie je niezwykle rzadko. Aby uczestniczy¢ w zajeciach ta-
necznych, dzieci i mtodziez zapisujg sie z reguty na dodatkowe kursy do domoéw kul-
tury, swietlic czy tez innych placoéwek kulturalnych. Poza tym jesli juz decydujg sie na
taki krok, to dlatego, iz fascynujg ich modne formy tanca propagowane przez amery-
kanskie bgdz rodzime stacje telewizyjne, najczesciej o nastawieniu komercyjnym,

a nie tradycyjne, polskie.



Twérczyni szkolnego zespotu Gim3 opowiada:

Na zajeciach wychowania fizycznego zaczetam wprowadzac elementy tancow regio-
nalnych i ludowych, przybliza¢ uczniom ich historie i podstawowe kroki taneczne. Gimnazja-
lisci poznali choreografie krakowiaka, krzesanego, kujawiaka, mazura, oberka i polki grozik.
Szczegolng uwage skupitam na lasowiaku, tancu charakterystycznym dla regionu, w ktorym
zyjemy. Na Rzeszowszczyznie, gdzie narodzit si¢ lasowiak, zawsze zywe byly wplywy kulturo-
we pochodzqgce zarowno ze strony ukrainskiej jak i z centralnej Polski. Sam taniec — odzna-
czajgcy sie zywiotowosciq, dynamikq i szybkim tempem — swojg nazwe zawdzigecza ludziom,

ktorzy przybyli na nasze tereny z centralnej Polski, aby wyrqgba¢ dziewiczy las sandomierski.

Uczniowie poczatkowo sceptycznie podchodzili do nauki tancéw ludowych,
lecz szybko pokonali swoje opory i chetnie uczestniczyli w zajeciach. Wkrétce w ze-
spotach klasowych, w ktérych elementy takiego ksztatcenia tanecznego wprowadzo-
no, dato sie zauwazyC wiekszg integracje. Wyraznie byto widac, ze gimnazjalisci
na lekcjach doskonale sie bawig i wspdolna zabawa staje sie dla nich zrédtem satys-
fakcji. Zaczeli tez uczy¢ sie tancow innych narodéw. Bez probleméw opanowali cho-
reografie Zorby oraz hory, czyli tradycyjnego tanca rumunskiego. Hora charakteryzu-
je sie prostotg krokow, a poniewaz jest tarnczona w kregu, Swietnie nadaje sie do two-
rzenia silnych wiezi miedzyludzkich.

Idea tanczenia w kregu znana jest wielu kulturom: celtyckiej, batkanskiej, cy-
ganskiej, greckiej, zydowskiej, ale takze i innym. Powstajg nowe ukfady taneczne,
czasami do wspofczesnej muzyki, ale forma kregu jest niezmienna, nadal zostaje
zachowana. Tance w kregu to propozycja dla kazdego, nie tylko dla dzieci zaanga-
zowanych w dziatalnos¢ w formacji tanecznej. Takze dla tych, ktdérzy na co dzien nie
majg kontaktu z tarncem. Choreografia jest prosta i zawsze sktada sie z sekwencji
krokow, ktore powtarzajg sie przez caty taniec. Wyrdznia je rowniez swiadome sku-
pienie na energii grupy, energii powstajgcej podczas ruchu w zamknietym gronie.
Wspdlne tanczenie szybko i bez uzycia stdbw kreuje zwartg spotecznosc¢. Obserwuje
sie, ze dzieci poddane takim oddziatywaniom sg otwarte, $miate, chetne do wspot-
pracy.

Tance w kregu to niedoceniony w polskiej szkole sposob ksztattowania umie-
jetnosci ruchowych miodziezy, mimo ze ich uprawianie nie wymaga wielkich nakta-

dow finansowych, a przynosi wiele korzysci. Mozna z powodzeniem praktykowac
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je w kazdym wieku, takze na etapie gimnazjum. Wskazujgc na ich walory, trzeba,
po pierwsze, powiedzie€ o tym, ze poprawiajg 0golng koordynacje ruchowg i rozwija-
ja poczucie rytmu. Po wtére, wyzwalajg pozytywne emocje, a osobom stronigcym
od sportu bgdz niesmiatym dodatkowo pomagajg uwierzy¢ w siebie i swoje zdolnosci
motoryczne, a przez to odkry¢ w sobie pokfady nieuswiadamianych wczesniej zalet.
Co wazne z punktu widzenia celow zatozonych przez szkote w chwili, gdy podjeto
decyzje o wprowadzeniu zmian i innowacji w zakresie sportu, uczg partnerstwa

i wspotpracy w grupie, wartosci tak bardzo cenionych w dzisiejszym $wiecie.



